
A4-2 
 

ver.2 
 

 



A4-2 
 

ver.2 
 



A4-2 
 

ver.2 
 



A4-2 
 

ver.2 
 



A4-2 
 

ver.2 
 

 



A4-2 
 

ver.2 
 



A4-2 
 

ver.2 
 



A4-2 
 

ver.2 
 



A4-2 
 

ver.2 
 

 



A4-2 
 

ver.2 
 



A4-2 
 

ver.2 
 

 



A4-2 
 

ver.2 
 



A4-2 
 

ver.2 
 



A4-2 
 

ver.2 
 

 

海外派遣留学プログラム月間報告書 

(報告期間：2018 /12/01 ～2018/12/31 ) 

                                               

１． 勉学の状況 

2018 年最後の月です。振り返ってみると、勉強は思うように行かなかったと感じます。という

のも、授業自体は 50 分だったり 80 分だったりしますが、まず予習するのにそれと同じくらい

の時間を費やしていまいます。教科書を読んだり、分からない単語を調べたり、スライドをざっ

と読むだけでも、それくらいかかります。授業によっては一回のスライドが 50 枚以上あったり

します。予習が完璧にできるのは稀でした。そして授業を受けていると、何分かかけて理解した

スライドが数秒で次のスライドに代わります。授業が終わって、そこから数秒で流れていったス

ライドをひとつずつ復習してノートにまとめていく、という繰り返しでした。そうすると、理解

するだけで 1 日が終わってしまい、覚えたり、次の予習を始める時間がなかなか取れないのが

現状でした。要領が悪いのか、私の理解力がだめなのか、でも雑にやってしまっては意味がない、

ととにかく取り組みました。日本にいるときに英語に専門用語に触れたり、英語の勉強はしなけ

ればいけないとわかっていたはずで実際勉強していました(今思えばすごく少ない勉強量だった

ように感じます)が、きっとどんなにしても足りなかっただろうし、なんだかなあという感じで

す。留学に来た当初は、完璧主義、でもないんですが、ちゃんとやろうと意気込んでいました。

日本での大学での勉強と比べてはるかに時間は割きました。ですがうまくいかず、ごまかしごま

かしやるのも嫌だし、というより出来ないし、嫌になってしまう時間が多かったです。これが挫

折か、と思いました。分からないです、もっと深刻なものをいうのかもしれませんが。最近にな

ってようやく、完璧にやるのは無理だと受け入れるようにしました。嫌になって全部投げだすよ

りも少しでも取り組もうという姿勢に変えようと思いました。逃げのような感じもあり、悔しい

気持ちもありますが、今の正直な感想です。幸か不幸か、あと半分あるので、できることをやろ

うと思います。 

 

２． 生活の状況 

寒いです！外に出ると、最初の数分は寒いと感じますがだんだん痛くなります。このようなこと

を前に報告書でも書いたような気がしますが、手を外に出せないです。しかし室内は暖かいので

ホッカイロの無駄遣いをしているような気がします。それでも今年の冬は比較的かなり暖かいよ

うです。ネガティブ 20 度以下の表記はまだみたことがないです。見たくはないです。 

12 月、落ち着いてきて、日照時間も短くなり、何より寒かったのであまり学校へ行く以外あま

り外に出ませんでした。遊ぶことも少なくなりました。とても良くしてくれた友だちが、このセ
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メスターで帰ってしまうという寂しい出来事もありました。 

また、最初の報告書で食べ物は普通に美味しいと書いたのですが、その時は本当にそう感じたの

で書きました。でもこの頃飽きてきました。日本食あるにはあるけど質が微妙だったり高かった

りします。食べ物は日本が一番美味しいと思います。 

クリスマス、年明けの前後は学校が休みでしたが、私は特に何処へも行かず寮でドームメイトた

ちと過ごしていました。クリスマスにジンジャーブレッドハウスを作ったり、新年に花火を観ま

した。 

それから、予期しないアクシデント、年末にラップトップが壊れました。心が折れました。日本

では壊したことないのに、と思いました。治せるのか分からないけどリペアショップに持って行

きましたが預けて未だ帰ってきません。数週間かかるようです。携帯は何としても壊さないよう

に気を付けたいです。保険によっては補償されるようで、即座に確認しましたが駄目でした。 

来年は良いことがありますように。 
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海外派遣留学プログラム月間報告書 

(報告期間：2019/01/01 ～2019/01/31 ) 

                                               

１． 勉学の状況 

年末年始、一週間ほど休みがありました。 

年が明けて、少しして、生物学科の教授の研究室を訪ねてきました。その方はチョウをはじめと

する昆虫を使って、生物の種分化から種の境界にわたる生物の進化についての研究を行っている

方です。千葉大の教授の勧めと、その教授の論文を読んで緯度多様性勾配という現象に興味をも

ち、メールでアポを取って年始にお話を聞きに行きました。 

緊張しながらも気楽な感じで尋ねると、何に興味があるのかといったことや、どんな研究がした

いのか、それは可能なのか、意欲はあるのか、といったことを結構厳しく言われてしまいました。

そこで、私は自分の卒業研究でやりたいことが具体的に何も決まっていなかったので、曖昧にし

か答えられず、甘かったなと反省し、落ち込みました。ですが、その教授のやっている講義と、

ゼミを聞きに来るように勧めてくれたり、日本人の研究者の書いた本を見せてくれたりもしまし

た。ですがやっぱりもうちょっとよく考えなきゃな、と思いました。でもどこから考えていいの

か、と悩んでいるのが現状です。 

秋のタームが終わり、冬のタームの授業です。 

 

IMIN200 

免疫学の授業です。前回も免疫学を取りましたが友人もとるというのでもう一回少し違うものを

とってみました。 

 

BIOL221 

進化学です。地質学みたいなのも含んでいるみたいで、新しい単語が頻出です。 

 

BIOL366 

北部生態学です。この場所、この大学特有の授業なのかなと思います。 

 

 

２． 生活の状況  

冬は寒く、十分以上外にいるのはきついくらいです。息をすると冷たすぎて肺が痛いように感じ

る時もあります。マイナス 20度台が多いですが、こちらに来る前、マイナス 40度と聞いていま

した。現地の人に聞くと今年はかなり温かいそうです。これ以上寒いのは想像できないです。部

屋の中は暖かいので、日本の冬とは少し違い、ある意味過ごしやすいのかもしれません。 
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友人との遊びはもっぱらご飯を食べに行くことくらいです。先日はお店でチキンを食べて、タピ

オカを飲んで帰りました。そういえば日本でもタピオカが流行ってましたが、こちらの大学の中

にもタピオカやさんが二店舗くらいあります。 

あと、パソコンは直らないので、あきらめました。学校の図書館が二十四時間空いているので、

そこを利用しています。帰るまで辛抱します。 

 

 
 

寮の近くの様子です。朝は地面が凍っていて滑りやすいです。 
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海外派遣留学プログラム月間報告書 

(報告期間：2019/02/01 ～2019/02/28 ) 

                                               

１． 勉学の状況 

 

いままでと違い、友人と一緒のコースをとっているのでやりやすいです。 

授業後に一緒に復習したり、勉強したりしています。 

私は、授業では予習で簡単に概要をノートにまとめて、授業を受けながらメモをそのノートに書

き足して、そのあとでまとめて、復習する、という流れで勉強しています。これだと授業の前後

に時間がとられるので毎日追いつかない、と思いながら、週末も利用しながら取り組んでいます。

図書館で勉強していますが、よく友達同士でおしゃべりもしてたりしています。選考がバラバラ

で、日本語の先生を目指している人なんかもいて、面白いです。 

 

２． 生活の状況  

 

まだまだ寒いです。 
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日照時間が短く、朝七時でも暗くて、夕方もすぐ暗くなります。日照時間が短くてずっと真っ暗

だと気がめいり、憂鬱になります。 

今月はバレンタインデーもありました。寮の子がお菓子を作ってくれたりしました。 

あとは、年末前に帰国してしまった、仲良くなったほかの国の留学生からポストカードが届いた

りしました。私もポストカードを書いてカナダポストで出しました。 

 




