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＊帰国（ 復学） 後の情報を入力し てく ださ い

１ ． 留学先について

民間アパート その他（ ）

On campus

個室 （ ） 人部屋 その他 ( ）

完全個室 キッ チン バス リ ビング その他 )

％ ％ ％ ％
（ )

２ ． 留学にかかっ た費用について

貯金 アルバイ ト その他

両親 家族・ 親戚 その他

JASSO その他名称（ ）

千葉大学助成金 その他（ ）

円

派遣留学生帰国報告書

円

200, 000 円 円

960, 000

0食事

2, 360, 000総費用 円

自炊 15 学食 60 外食

情報画像学科

出どこ ろ

100, 000 円

1, 100, 000援助

奨学金

その他

円自費 ◯ 円

修了日 2018年8月31日 帰国日 2018年8月26日留学期間 出発日 2017年8月29日 入学日

ト イ レ

大学( 紹介） の寮・ アパート

◯

◯ ◯ ◯

1居室スペース

記入日

所属学部

所属学科・ 専攻

2018年8月27日

工学部

その他

スイ ス連邦工科大学

コ ンピュ ータ ーサイ エンス学部

住居

留学先大学名

◯

◯

25

留学先所属学部等

通学時間

通学方法

25分

ト ラ ムと 徒歩

共有スペース

2017年9月1日

その他

t@bi ho海外留学保険

強制加入Swi sscar e

ex. ) 　 成田⇔シカ ゴ（ 飛行機） ⇔ウィ スコ ンシン（ 電車）渡航ルート

成田 ⇔ 香港

派遣先大学指定の保
険( 名称)

⇔ チュ ーリ ッ ヒ

保険

海外旅行保険（ 名称）

◯

◯

◯

円

円 円
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２ －１ ． 財政管理の方法

現金 円 その他（ ） 円

海外送金 キャ ッ シング その他 （ ）

２ －２ ． 各費用の支払い方法

２ －３ ． 内訳　 　 　

（ ）

（ ）

（ ）

（ ）

100, 000

円

円

円

円

円

円

円

円

円

10万

15万

円

円

円

円

その他

渡航時

留学中

その他

ク レジッ ト カ ード で( 教材はAmazon)

郵便局に行っ て振り 込み

大学に払っ た費用

住居にかかっ た費用

円

食費、 教材費

フ ラ ン

費目
外貨金額

円貨金額

フ ラ ン

通貨単位

食費

通学に要する交通費

教科書、 教材費

1, 772

2, 400

265

88

6, 650

8, 500

886

1, 329

20万

27万

渡航費( 往復）

海外旅行保険

OSSMA

フ ラ ン

フ ラ ン

フ ラ ン

その他

フ ラ ン

3万

85万

フ ラ ン

フ ラ ン光熱費

その他大学に支払っ た経費 0

フ ラ ン

◯

◯

査証・ 在留許可証

住居

0

0

1万

75万

フ ラ ン

0

その他

その他
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３ ． 学業面

有 無

有 無

有 無

有 無

有 無

有 無

有 無

有 無

有 無

有 無

３ －１ ． 授業科目の選択、 登録方法　 　 　 　

３ －２ ． 授業内容、 方法に関し て

３ －３ ． 語学力について

３ －４ ． 図書館など学内施設について

３ －５ ． その他

3

4

5

6

7

8

8

正規 10

正規 6

最初の2週間は自由に登録でき るので、 そこ でたく さ ん授業を受けて自分にあっ たコ ースを探
す。 2週間すぎると 、 追加で登録はでき ないが、 登録解除は試験の直前まででき る。 登録はMy
st udi esと いう 学生のみがアク セスでき るサイ ト で登録する。

コ ンピュ ータ ーサイ エンス学部は、 座学と 実習がセッ ト になっ ているも のが多かっ た。 座学は教
授が講義をし 、 実習はTAが教える。 主に自習では講義で扱っ た内容をも う 一度扱っ たり 、 パソ コ
ンを使っ て具体的に試し て見るも のなどがあっ た。

最初は授業についていけずに大変だっ た。 たく さ ん専門に関する教科書を読んだり 、 繰り 返し 授
業のETHのVi deoPor t al で見返し て、 次第に慣れていっ た。 Vi deoPor t al は自宅から でも アク セス
でき るも ので、 いく つかの授業は全ての授業視聴するこ と ができ る。

Probabi l i st i c Ar t i f i ci al  I nt el l i gence

6

正規 4

正規

◯

◯

◯

◯

I nt r oduct i on t o machi ne l ear ni ng

Comput at i onal  St at i st i cs

Bi g dat a f or  Engi neer s

正規I nt r oduct i on t o Neur oi nf ormat i cs

6

正規 8

1

2

◯

◯

種類ex. 正規、 聴講単位数
単位互換認定
申請の有無

履修科目名

Human Comput er  I nt er act i on

Vi sual  Comput i ng

◯

図書館はメ イ ンビルディ ングの最上階にあっ た。 し かし 勉強するスペースが少なく 大抵生徒は
キャ ンパス内の広場のよう なと こ ろ や大学のカ フ ェ で勉強し ている。 大学内に大き いジムがあ
り 、 学業と スポーツ両方でき るのが魅力だと 思う 。

なし

10

正規

9
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４ ． 生活面

４ －１ ． 住居について

４ －２ ． 食生活について

４ －３ ． イ ンタ ーネッ ト 環境、 携帯電話について

４ －４ ． 服装について

４ －５ ． 健康管理について

４ －６ ． 保険、 OSSMAの利用について　

４ －７ ． 課外活動について

４ －８ ． 学外のコ ミ ュ ニティ と の交流について

４ －９ ． 日本から 持参し てよかっ たも の

４ －１ ０ ． 日本から 持参し たが不要だっ たも の

４ －１ １ ． 現地での対人関係について気づいたこ と ( 習慣の違い、 マナーなど）

食事に栄養バラ ンスが取れいていなく 、 風邪気味になるこ と は多かっ たと 思う 。 熱を出し た時は
寮の友達に果物やヨ ーグルト や水分を買っ て来ても ら っ た。

特になかっ た。 寮に一度ベッ ド バグが出た際にホテルに泊まら なく てはなら ず、 保障でき るが尋
ねたが、 保障し ても ら えなかっ た。 ただ、 保険に入っ ている安心感はあっ たと 思う 。

寮の人も ほぼETHかUZH( ETHの隣の大学) の生徒で、 あまり 学外の人と 交流をも つ機会がなかっ
た。

喉スプレー、 カ ッ プラ ーメ ン、 日本の調味料、 体温計、 ハンド ソ ープ

多すぎる洋服、 日本の大学で使っ ていた本や英語の資格の本

肘をついてご飯を食べるのも 、 ヨ ーロッ パの人はよく する。 逆に麵をすすっ たり し てはいけな
い。 電車の中でベビーカ ーを手伝う のは積極的にする人が本当に多い。 横断歩道では日本より も
歩行者優先。

4階建てで、 160人で1つの共有スペースと キッ チンを共有し た。 個人の部屋にはベッ ト 、 机、 洗
面台などが揃っ ていた。 ト イ レは各階2箇所ずつあり 、 特に不便を感じ なかっ た。 ト ラ ムステー
ショ ンと バス停が寮の目の前にあり 、 交通の便も よかっ た。 友達を作るのに適し た環境だっ たと
思う 。

スイ スに来たばかり の頃はほと んど自炊をし ていたが、 留学後半は大学の勉強が大変で自炊をす
る元気がなく 、 大抵学食か外食をし ていた。 学食は700円から 2000円く ら いし た。 外食はフ ァ ス
ト フ ード でも 2500円く ら いし た。 栄養のバラ ンスが取れていなく 、 体調を崩し やすかっ た。

9月の下旬にはかなり 寒く 、 薄めのコ ート はその時から 必須だっ た。 12月や1月は氷点下になるこ
と がほと んどで、 雪も 多かっ た。 ブーツは持っ ていなかっ たので、 スニーカ ーで一年間乗り 切っ
た。 大学内や寮の中は暖かいので、 日本で使う ダウンジャ ケッ ト 以上は必要なかっ た。

渡航し た時に、 やっ ていたLebar aと いう 携帯会社のキャ ンペーンでデータ 使い放題で月5000円の
プラ ンに加入し た。 大学と 寮のロビーはwi f i が通っ ていた。

授業以外にク ラ ブ活動などは特になく 、 課外活動はし ていなかっ た。 ESNと いう 留学生の団体が
あっ たので、 課外活動をし たい人はそれに所属すると 良いと 思う 。
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４ －１ ２ ． 余暇の過ごし 方

旅行　

その他 ＊気分転換やスト レス発散法など。

５ ． その他

５ －１ ． 留学先大学について

５ －２ ． 留学希望者へのアド バイ ス

５ －３ ． 留学を終えて　 　

世界の大学ラ ンキングト ッ プ10に入る名門大学。 コ ンピュ ータ ーサイ エンス学部は規模が大き く
優秀な学生がたく さ んいて、 授業がと ても 活発だっ た。 留学生なら 、 他の学部の授業も 一定単位
数まで受講し てよく 、 知識の幅を広げるこ と ができ た。

留学経験がこ れまでなく 英語が不安、 と いう 人は日本にいる時から ひたすら 英語に馴染む生活を
し たら 良いと 思う 。 みるテレビも 英語で、 何か専門知識を調べるのも 英語、 聞く 音楽も 洋楽な
ど、 でき ると こ ろ から リ スニングに慣れていけば、 留学先で楽だと 思う 。

本当に留学に行っ てよかっ たと 思う 。 まず、 英語が格段に上達し たこ と が本当によかっ た。 留学
の渡航前は、 海外で生活し たこ と がなく 、 スピーキングやリ スニングに自信がなく 、 春休みを
使っ てマンツーマンの英会話教室に通っ た。 最初に受けたレベル診断では下から 2番目の初心者
コ ースで、 中高で英語を勉強し てき たのにショ ッ ク だっ た。 留学中はと にかく 英語だけを話し 、
日本人と つるまないこ と を意識し 、 常に授業の内容も 英語で調べるこ と を意識し ていた。 また、
友達と 頻繁に英語字幕で映画を見た。 初めての友達と のプロジェ ク ト のディ スカ ッ ショ ンも う ま
く するこ と ができ た。 留学から 帰国し 、 今ではド ラ マや映画はほと んど字幕なし で見れるよう に
なり 、 洋書の小説を読むのも だんだん慣れてき た。

専門知識の面でも かなり 成長でき たと 思う 。 行く 前はプログラ ミ ングも ままなら なかっ たが、 興
味があっ た人口知能や機械学習の授業をと っ たり 、 機械学習のプロジェ ク ト に参加し 、 専門知識
がし っ かり ついただけではなく 、 機械学習のプログラ ムのイ ンプリ メ ント の経験も つめた。

9月から は機械学習エンジニアと し てイ ンタ ーンをするこ と が決まっ ている。 留学中にたく さ ん
の知識を身につけるこ と ができ たので、 こ れから の大学生活はそれを実践に移すこ と ができ たら
良いと 考えている。 また、 日本でし ばら く イ ンタ ーンをし たら 、 海外イ ンタ ーンも し たいと 考え
ている。

ベルン( スイ ス)  1万円く ら い
ローマ、 ミ ラ ノ ( イ タ リ ア)  20万円く ら い

寮の友達と たく さ ん喋っ たり 、 友達と 映画をみる
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