
 

 
 

海外派遣留学プログラム 留学中報告書 
所属：国際教養学部 
学年：2年 
留学先大学名：University of Alberta 
現在の学期：Fall Semester 
時間割： 
曜日 履修科目名・時間等 
月 10：00〜10：50 Introduction to Microeconomics 

13：00〜13：50 Basic Psychological Processes 
 

火 9：30〜10：50 Introductory Sociology 
 

水 10：00〜10：50 Introduction to Microeconomics 
13：00〜13：50 Basic Psychological Processes 
 

木 9：30〜10：50 Introductory Sociology 
 

金 10：00〜10：50 Introduction to Microeconomics 
13：00〜13：50 Basic Psychological Processes 
 

土・日  
 

 
履修科目や近況について 
Introduction to Microeconomicsは経済の基本について学ぶ授業で、お金の動き方や市場
について詳しく学びます。基本月曜はオンラインでテキストや授業動画を見て2単元分自
主勉強し、水曜、木曜は授業で周りの人と話し合いながら先生からの質問に答えていく
授業スタイルです。成績は、普段の宿題の小テストの結果や動画作成の課題、中間と期
末テストで決まります。 
Basic Psychological Processes は心理学の一番基礎を学ぶ科目で、情報伝達の方法や脳
について学びます。評価は計三回の中間期末テストと、実験への参加率で決まります。
実験は授業以外の時間で、自らネット予約して参加するものです。専門用語が多く出る
授業ですので、授業前に毎回予習を行なっています。 
Introductory Sociology は社会の構造を勉強する授業で、今の社会のあり方の良いところ
や問題点を学びます。評価は計三回の中間期末テストで決まります。 
授業に関しては、全て録音をしており、授業中聞き逃した部分や、よくわからなかった
単語を調べるために、何回か聞き直して復習をしています。 



 

 
 

近況：渡航から一ヶ月が経って、ようやく生活に慣れたところ、コロナにかかり、最近
回復したばかりです。キャンパスは想像以上の広さで、最初は教室にたどり着くのに
google map をずっと使っていました。最近では、大体の建物同士が地下などで繋がって
いると聞き、すでに気温が低くなり始めているので、外に出ずに教室まで行く道を覚え
ています。サークルでは会話クラブに入り、さまざまな国の人と毎週決められたトピッ
クやその他の話題を話しています。食事面では、外食がとても高いため、ほぼ自炊をし
ており、学校の周辺には少し高めのアジアスーパーや、少し遠くだと安めの地元のスー
パーがあるので、それらに毎週買い物に行って食材を揃えています。移動には主にバス
を使用しており、ほぼ時間通りに着くのでとても便利です。地下鉄も近くにあります
が、治安がとても良くないと聞いたため、まだ一人で乗る勇気がありません。授業やサ
ークルを通して、仲が良い友達もできたので、一緒に図書館で勉強したり、寮でパーテ
ィをしたり、週末を使って観光やショッピングに行ったりしています。直近ではハロウ
ィンがあるので、市内で開催されるさまざまなイベントにも参加したいと思っていま
す。 

 


