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海外派遣留学プログラム報告書 

(報告期間：2021/8/28 ～2021/9/30 ) 

                                               

１． 勉学の状況 

 私はコンコルディア大学ウィスコンシン校で政治学を専攻しており、Intro Political 

Science や Public speaking、Intro to Writing in English といった必修科目と、興味があっ

た Modern Historical Japan を秋学期で受講しています。コンコルディアで開講されているク

ラスの多くが対面授業であり、私が受講中の授業も全て対面授業です。授業は基本的に３単位で、

月水金に５０分間、もしくは火木に７５分間で行われます。課題の量は、授業ごとに異なります

が、私が受講しているクラスでは多くは出されません。しかし、私は授業内容を授業内だけで全

て理解できるわけではなく、各授業の先生方から許可をいただいて授業を録音し、授業後に聞き

直して復習するため、結局のところ机に向かう時間は長いです。一部の授業では、授業内で先生

が板書をすることが少ないため、リスニングだけで授業内容を理解しなければならず、また政治

学に関する専門用語が多く使われるため、授業についていくので精一杯です。しかしながら、授

業内では、学生は積極的に自分の考えを発言し、学生同士のディスカッションや先生との対話を

通じて授業が進められていくことが多く、とても刺激的な授業を楽しんでいます。また学内にあ

る図書室はほぼ毎日深夜 12 時まで開いており、自学自習の環境がしっかり整えられています。

授業で使用する教科書は、学内のブックセンターや、大学のオンラインサイトを使用するか、も

しくは大学の公式アプリを通じて、学生間でいらなくなった教科書や日用品を売買することが

出来ますので、そこで教科書を調達します。 

２．生活の状況 

 コンコルディア大学には私以外日本人がいませんので、普段日本語を使用する機会は全くあ

りません。みなとても親切で、一度も話したことのない学生でも、何か困ったことがあれば、親

身になって色々と教えてくれます。渡航して数週間は現地の学生の話す英語が分からないこと

もかなりありましたが、コミュニケーションを多くとるうちに、少しずつ耳が慣れてきました。

まだまだ十分にコミュニケーションを取れるわけではないですが、バスケットボールをしたり、

大学のイベント運営委員会に加入し、その活動等に参加したりすることで、現地の学生と上手く

やっていくことができています。また、私は大学構内にある二人部屋の寮で生活しています。洗

濯機・シャワー・トイレは、寮の各フロアで共有します。一人部屋もありますが、必然的に現地

の学生とコミュニケーションをとる機会が増えるため、共同部屋で正解だったと思います。日々

の食事は基本的に、大学構内の大食堂かハンバーガー屋でとります。また、最近健康に気を遣っ

て、大学構内にあるジムに毎日通っています。アメリカの学生は男女ともに身体を鍛える人が日

本よりも多いように感じます。特に普段生活していて困ることはありませんが、他国からの留学

生を含め、英語が堪能な生徒がほとんどで、彼らとのコミュニケーションをもっと楽しめるよう、

英語力を向上させていきたいと思います。 
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海外派遣留学プログラ ム報告書 

( 報告期間： 2021/10/01 ～2022/01/04 )  

０ ． はじ めに 

  コ ン コ ルディ ア大学ウィ スコ ン シン 校に派遣さ れた千葉大生は私が最初ですので、 なる べ

く 多く の情報・ 写真等を 報告書に残そう と 思います。 私の報告書を 通じ て、 コ ンコ ルディ ア大学

の雰囲気を 知っ ていただければと 思います。  

                               

１ ．  勉学の状況 

 秋学期が終わり まし た。１ ２ 月の中旬ごろ から 1 月の中旬ごろ まで約 1 ヶ 月の冬休みです。秋

学期ではアメ リ カ での授業になれる こ と を 第一に考え、 基礎的なラ イ ティ ン グやスピ ーチの授

業を 含む 4 ク ラ スを 受講し ていまし た（ すべて対面授業）。 そのう ち、 政治学と 日本史の授業が

大変でし た。 課題や授業を 通し て、 千葉大学より も 多く の文献を 読まねばなら ず、 学んだこ と を

し っ かり と 暗記し て知識と し て蓄える必要があると 感じ たから です。 例えば日本史の授業では、

毎週 2・ 3 本の文献を 読み授業の準備を し たう えで、 授業では学生と の対話を 通し て、 文献内容

の確認と 、先生によ る 解説を 通し て知識の補足を し ていく と いっ たかたちです。日本史の先生は、

話すスピード が速いう えに、 英語に訛り がある ので授業についていく のはと ても 大変でし たが、

授業を 録音し て後で復習を する よ う にし ていまし た。 文献の読解と 授業の復習にはかなり の時

間を と ら れますし 、 期末レ ポート も かなり の量を 書く よ う 求めら れたので、 1 学期を 通し てと て

も 大変でし た。 また、 政治学の授業では、 中間・ 期末レ ポート に加えて、 テスト も 学期内で 2 回

あり まし た。出題内容は政治思想やその語句の定義・ 説明の記述問題と 自分の意見を 書く エッ セ

イ の２ つのパート に分かれています。し っ かり 準備すれば問題ないと は思いますが、他のク ラ ス

メ イ ト と テスト 勉強など を し て、 テスト 前に分から ないと こ ろ を 解決し ておく と 安心でき ます

し 、 アメ リ カ の学生と 交流も でき る ので良いと 思います。 授業の復習や課題、 テスト 勉強などに

ついていく のは大変でし たが、 学期終盤になっ ていく と 慣れまし た。 また、 どのク ラ スの先生も

授業中に板書を せず、授業内容は全て口頭で説明し ていまし たので、授業を 理解する際に視覚情

報に頼れず、 と ても 大変でし た。 先生方の話すスピ ード は思っ ている 以上に早いですし 、 話す英

語に訛り がある こ と も あり ますので、許可を と っ て授業の録音を し 、授業後に復習を する こ と が

授業にスムーズについてく こ と に有効だと 思います。加えて、留学に行く 前に千葉大学のオール

イ ングリ ッ シュ の授業を 積極的に受講すべき です。私は法政経学部に所属し ており 、専攻は政治

学ですので、 渡米前に「 外国語演習」 と 「 外国事情」 と いう 授業を 受講し ていまし た。 こ れら の

授業はオールイ ングリ ッ シュ・ アメ リ カ の大学の授業に近い英語スピ ード で、政治学を 扱う 授業

でし たので、 渡航前に英語での授業に慣れるのに役立ち まし た。  

 

２ ． 生活の状況 

 まず、コ ン コ ルディ ア大学の特徴について何点かに分けて説明し つつ、普段の生活についてお
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話し ていこ う と 思います。  

＜コ ン コ ルディ ア大学の特徴＞ 

① キリ スト 教 

 コ ン コ ルディ アの最大の特徴は、キリ スト 教色が強い大学であると いう こ と です。学内にはと

ても 立派なチャ ペルがあり 、平日の朝は多く の学生がチャ ペルにいる のを 見かけます。アメ リ カ

の人口の半分以上はク リ スチャ ンですが、コ ン コ ルディ アは特にク リ スチャ ンの割合が多く 、ク

リ スチャ ン でない学生を 見つける 方が困難です。 牧師を 目指し てコ ン コ ルディ アで勉強し てい

る 学生も います。 ですので、 キリ スト 教についてある程度理解を し ておく べき ですが、 それに加

えて、 日本の宗教も し っ かり 勉強し ておく べき です。 コ ンコ ルディ アの学生の中には、 キリ スト

教だけでなく 、日本を 含め他宗教にまで興味関心を 持つ人がいる から です。特に日本の宗教はと

ても ユニーク ですので、 アメ リ カ の学生に説明でき る よ う にし ておく と 彼ら の関心を 引ける と

思います。  

 

↑構内のチャ ペル 

 

② 立地 

 続いてコ ン コ ルディ アの立地について、大学内のキャ ン パスから 、ミ シガン湖を 一望するこ と

が出来ます。 その景色はと ても 綺麗で、 朝、 湖岸を 散歩する のがと ても 気持ち よいです。 ただ、

コ ン コ ルディ ア大学がある メ ク オン と いう 都市は、 ウィ スコ ン シン 州最大の都市である ミ ルウ

ォ ーキーから 遠く 離れている う え、どこ に行く のにも 車が必要です。キャ ン パス内に簡易的なコ

ン ビニエンススト アはあり ますが、 商品の値段は高いですし 、 品揃えも よく あり ません。 近く の

スーパーに行く ためには、友達に車で連れて行っ ても ら う か、大学から も ら える タ ク シーチケッ

ト を 使う か、 Uber を 使う かし なければなり ません。 ですので、 気軽に大学周辺を 観る こ と が出

来ないのは、 残念なポイ ント です。  
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↑左の建物が寮で、 右に写る のはミ シガン 湖。 と てつも なく 大き いです。 写真下部の階段から 、

水平線から 浮かび上がる 日の出を 見るこ と ができ 、 と ても 綺麗だそう です。  

 

③ 食事 

 コ ン コ ルディ アの食事について、 寮に住む学生は基本的にキャ ン パス内の食堂を 使用し ます。

食事はすべて食堂で済ますこ と ができ ますので、自炊スキルは基本的に必要あり ませんが、冬休

みは食堂がし まっ ている ので、 自炊の必要が出てき ます。 正直なと こ ろ 、 日本が恋し く なるこ と

はあまり あり ませんが、 日本の食事はと ても 恋し いです。 アメ リ カ の食事も おいし いですが、 私

は、 やはり 日本食の方が自分に合っ ている と 感じ ます。 し かし ながら 、 残念なこ と に私は料理経

験が乏し いので、自分で作っ た日本食の味に満足でき ません。美味し い日本食を 作れる よ う にし

ておく べき だっ たと 感じ ています。また、日本食を 現地の学生や他の留学生にふる まえる よう に

し ておく と 、 喜ばれる と 思います。 私は肉じ ゃ がを 作り まし た。  

 

 

↑コ ン コ ルディ アから 唯一徒歩で行く こ と ができ る であろ う レ スト ラ ン 。 自炊を し たく ないと

き は友達と よ く 行っ ています。 ハン バーガーが美味し かっ たです。  
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↑冬休みは自炊し ています。スーパーのお肉全般が安いです。フ ラ イ パン や包丁等の基本的な調

理器具はどの寮にも そろ っ ています。炊飯器は寮によっ てあっ たり なかっ たり し ます（ 私が滞在

し ている 、 W ittenberg と 呼ばれる 寮には無い）。 W ittenberg に滞在するこ と が決まっ た場合は炊飯

器を 持参し ても よいかも し れません。  

 

④ 寮 

 最後に、 コ ンコ ルディ アの寮について説明し ます。 キャ ン パス内には８ つの寮があり 、 多く の

学生（ 現地の学生を 含む） がいずれかの寮にすみます。 重要なのは寮によっ て、 施設や環境が異

なると いう こ と です。 私は W ittenberg と いう 寮で現地の学生 2 人と シェ アルームし ています。

W ittenberg は、 1,2 年生向けの寮で、 他の寮に比べる と 人気がない？印象があり ます。 人気な寮

は、自分専用の部屋や専用のシャ ワールーム、ト イ レ が部屋に設置さ れています。し かし ながら 、

W ittenberg は比較的狭い部屋に 2~3 人で共同生活し なければなり ません。 おまけに、 1,2 年生向

けの寮なので、 夜は廊下で騒いだり 、 おも ち ゃ の銃で銃撃戦を し たり し ている 学生がおり 、 その

音が自室にまで聞こ えてく る こ と も あり ます。静かな環境でないと 眠れないと いう 人は、スト レ

スがたまるかも し れません。 また、 シャ ワールームやト イ レ は綺麗ですが、 共同で使います。 そ

し て何よ り 、他学生と 1 年間 1 つの部屋で生活する と いう こ と は、必ずし も 自分の好む環境を 整

えるこ と ができ ると は限り ません。私のルームメ イ ト の１ 人は、部屋の中で友人と オン ラ イ ンで

会話し ながら ビ デオゲームを よ く やっ ています。以前、深夜に大き な声でゲームを し ているこ と

も あり 、眠れないこ と があり まし たので、夜中の０ 時以降はなる べく 音を たてる のを やめると い

う ルールを 提案し まし た。日本人相手だと 、人間関係にひびが入るこ と を 心配し て何も 言わずに

我慢し 、察し ても ら う まで待つこ と も ある と 思いますが、アメ リ カ では何も 言わずに察し ても ら

う こ と は難し く 、し っ かり と コ ミ ュ ニケーショ ン を と る こ と が必要になり ます。私のルームメ イ
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ト は、 私がし た提案にし っ かり 耳を 傾け、 承諾し てく れまし た。 そのルールを 作っ た後でも 、 彼

と 上手く やれています。 W ittenberg は他学生と 共同生活し なければなら ないので、 スト レ スがた

まるかも し れませんが、現地の生徒と コ ミ ュ ニケーショ ン を と る 機会が増えますし 、現地の学生

と の共同生活から 得ら れる学びは多いと 思います。  

 

 最後に、 語学力に関し てお話し ます。  

＜語学力＞ 

 アメ リ カ での授業、 異文化交流、 他学生と のコ ミ ュ ニケーショ ンを 楽し むう えで、 やはり 語学

の壁を 乗り 越えるこ と は留学生に課さ れた難題のう ちの１ つだと 思います。実際、私も 留学当初

は、 現地の人の話す英語のスピード や訛り についていく のに大変でし た。 し かし 、 渡米し て 4 ヶ

月がたち ますが、コ ン コ ルディ アでの生活を 通し て、彼ら と の会話を 十分に楽し めるよ う になっ

てき たと 思います。 と いう のも 、 コ ン コ ルディ ア大学には私以外に日本人はいませんので、 日本

語を 使う 機会が一切あり ませんし 、 私が住んでいる 寮は 3 人部屋で常に英語でコ ミ ュ ニケーシ

ョ ンを と ら ねばなら ない環境にあるから です。（ ちなみに、 私は、 コ ンコ ルディ アに来る日本人

留学生第１ 号でも あり ますので、 私が留学し た年は偶然日本人が少なかっ たと いう こ と はなさ

そう です。） 日本人が周り にいない環境にいる と 、 語学力も 比較的伸びやすいですし 、 アメ リ カ

文化にどっ ぷり と つかる こ と ができ る と 思います。 自分の語学力に不安があり 留学を し よ う か

迷っ ている方も いるかと 思いますが、どれだけ語学力を 渡航前に身に着けても 、留学中に現地で

必ず語学の壁にぶつかり 続ける と 思いますので、そこ まで気にし なく て良いと 思います（ も ちろ

ん 、 渡 航 前 に 出 来 る だ け 語 学 力 を 身 に 着 け た 方 が 留 学 を 楽 し め る ） 。
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↑サン ク スギビ ン グの時の食事。 アメ リ カ では、 11 月末のサン ク スギビ ングやク リ スマスでは

家族で過ごすこ と が多いです。 私は、 他の留学生と 、 現地の学生のご自宅にお邪魔し まし た。  

 

３ ． おわり に 

留学を 通し て、コ ミ ュ ニケーショ ン や英語力で上手く いかないこ と も 多々あり ますが、毎日と て

も 充実し た生活を 送る こ と ができ ています。 私が千葉大学に入学し たのはコ ロ ナウイ ルス感染

症が流行り だし た 2020 年ですので、対面授業を 日本で受けたこ と がほと んどあり ませんでし た。

し かし 、コ ン コ ルディ アの授業はほと んど対面で行われていますので、よ り 授業が楽し く 感じ ま

す。 アメ リ カ での留学生活を 最後までし っ かり 楽し みたいと 思います。  

  

↑大都市ミ ルウォ ーキーに行っ たと き に寄っ たアイ スク リ ーム屋さ ん。 ミ ルウォ ーキーでは有

名なお店ら し い。 真冬の夜にも かかわら ず、 お客さ んの数は少なく なかっ た。  

 

 

 


