
 

 
 

海外派遣留学プログラム 留学中報告書 

所属：法政経学部 

学年：3 年 

留学先大学：Stony Brook University 

現在の学期：Fall Semester 

時間割： 

曜日 履修科目名・時間等 

月 14:30-15:50 Perspectives in Globalization Studies and International Relations 

 

 

火 10:00-11:20 Introduction to Sociology 

11:30-12:50 Sociology of Gender 

17:30-18:50 Introduction to Business 

水 14:30-15:50 Perspectives in Globalization Studies and International Relations 

 

 

木 10:00-11:20 Introduction to Sociology 

11:30-12:50 Sociology of Gender 

17:30-18:50 Introduction to Business 

金  

 

 

土・日  

 

 

履修科目や近況について 

Perspectives in Globalization Studies and International Relations はグローバリゼーション 

について学びます。成績は中間テストとリサーチプロジェクトで決まります。 

Introduction to Sociology は初学者向けの授業で社会学についていろいろなテーマから学

びます。成績は 3 回あるオンラインのテストで決まります。 

Sociology of Gender はジェンダーについて社会学と関連させて学んでいく授業です。数

回あるクイズとエッセイ、最終テストで成績が決まります。 

Introduction to Business はビジネスの導入について学びます。成績はオンライン教材で

の課題と最終テストで決まります。 

生活面について現在は新学期で様々な団体が主催しているウェルカムパーティーやゲー

ムなどのイベントにほぼ毎日参加しています。今後は何かの部活動に参加できたらと考

えています。 



 

 
 

海外派遣留学プログラム 留学中報告書 

所属：法政経学部 

学年：３年 

留学先大学：Stony Brook University 

現在の学期：春学期 

時間割： 

曜日 履修科目名・時間等 

月 14:30-15:50 International Marketing 

 

火 10:00-11:20 Social Media Marketing 

14:00-17:00 Japanese TA session 

17:30-18:50 Rethinking America 

水 14:30-15:50 International Marketing 

 

木 10:00-11:20 Social Media Marketing 

14:00-17:00 Japanese TA session 

17:30-18:50 Rethinking America 

金  

土・日  

 

履修科目や近況について 

・今学期の履修科目 

Social Media Marketing は SNS 上でどのようにマーケティングを展開していくか勉強し

ていく授業です。現在は実際の企業のキャンペーンを用いた case study 分析や自分自身

のＳＮＳアカウント分析などをしています。身近な具体例を用いて学ぶことができ、今

学期で１番楽しみにしている授業です。 

Rethinking America はアメリカ文化や社会問題について学んでいく授業です。毎週テー

マが変わっていくので面白いです。ディスカッションやディベート、映画鑑賞を通して

理解を深めています。 

International Marketingはマーケティングを国際的に展開するためには何が必要かについ

て学ぶ授業です。概念を理解したりするのが少し難しい時もありますが、教授が様々な

国で働いた経験があるそうでそのことを踏まえた実際の経験談などを聞くことができる

ので面白いです。 

この３つの授業に加えて前学期に引き続き日本語のＴＡもやっています。日本語での会

話の練習を一緒に行ったり授業でわからなかった部分の質問を受けたりしています。 

Prerequisites が必要な授業が多いので担当の方に英文成績書をメールで送ったりしまし

た。 



 

 
 

・寮生活 

１人部屋ですが６人でキッチンとバスルームを共有しています。部屋のルールをみんな

で話し合って決めるようにしています。前学期は夜遅くまでパーティーを開いていた

り、ほかの人のものを許可なく使うなどといった問題が時々起きていたのでそのたびに

ルールを変更したり追加したりして柔軟に対応するようにしていました。食事に関して

は近くのスーパーで買い出しをして基本的に自炊をしています。時々ダイニングで食べ

たり、キャンパス内の購買でご飯を買ったりすることもあります。 

・自由時間 

キャンパス内にジムがあるので放課後や空き時間にピラティスや ZUMBA のクラスを受

講したり、プールに泳ぎに行ったりしています。また特に夜はたくさんのクラブ団体が

イベントを主催しているので友達と参加したりしています。前学期 Final テスト期間には

毎年恒例だといわれている Midnight Breakfast という夜遅くに朝ごはんが提供される面

白いイベントがありました。 

・週末の過ごし方 

近くのショッピングモールや公園、シティーに遊びに行ったりしています。シティーへ

は LIRR という鉄道で片道約２時間かけて行くことができます。自由の女神を見たり、タ

イムズスクエアを歩いたり、ブロードウェイや美術館を鑑賞したりたくさんすることが

あるので楽しいです。特にクリスマスシーズンのニューヨークはクリスマスマーケット

やイルミネーションで町中がキラキラしていて綺麗でした。 

・長期休暇 

留学生の友達や同じクラスを取っていたクラスメイトの子と旅行をしました。秋休みに

トロントとボストン、サンクスギビング休みにシカゴに行きました。この前の冬休みに

はタイムズスクエアでのカウントダウンに参加したり、ワシントン DC、フィラデルフィ

ア、フロリダにある WaltDisneyWorld に遊びに行ったりしました。 

・部活 

ありとあらゆる部活があります。学期初めに行われる Involvement Fair という新入生歓

迎会のようなイベントに参加していろいろなクラブを見学しました。前学期はフリスビ

ーと太鼓のクラブに参加していました。練習などを通してクラブのメンバーと交流を深

めることができてよかったです。今学期はアーチェリーとバドミントンのクラブ、近く

の海岸や自然公園でのボランティアにも積極的に参加してみようかなと思っています。 

・その他 

キャンパス内をバスが通っていたり、ジム、スポーツスタジアム、映画館があったりと

キャンパスの規模がとても大きく様々なイベントが行われています。今学期は勉強の仕

方や寮生活、友達などの人間関係などに慣れてきて比較的落ち着いてきたので、残りの

期間でできるだけ多くの経験をして留学生活を満喫できるようにしていきたいです！ 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

キャンパスの中心にある広場 

フードトラックなどもあります 

ニューヨークの高層ビル群 

隣のニュージャージー州からの

眺めがきれいでした 

スタジアム 

アメフトやサッカーの試合があります 
Wolfie Land 

移動式の遊園地が来ました 

イベントでもらったピザ 寮のWest Apartments 

自転車を使う人もいますがバスや徒歩で

教室に向かう人が多いです 




