
 

 
 

海外派遣留学プログラム 留学中報告書 
所属：国際教養学部 
学年：3年 
留学先大学：ユヴァスキュラ大学 
現在の学期：秋学期 
時間割： 
曜日 履修科目名・時間等 
月 12:15-13:45 Introduction to Intercultural communication 

14:15-15:45 Survival Finnish 
14:15-15:45 Speak up（１０月後半から） 
16:15-17:45 Japanese teaching support 
 
 

火 9:15-11:45 Approaches to Teaching Interculturality（１０月後半から） 
 
 
 

水 10:15-11:45 Dynamics of Migration（１０月後半から） 
14:15-15:45 Speak up（１０月後半から） 
14:15-15:45 Survival Finnish 
 
 

木 12:15-13:45 Conflict and intergroup communication（１０月後半から） 
 
16:15-17:45 Japanese teaching support 
 
 
 

金 12:15-13:45 Education In Finland 
 
 

土・日  
 

 
 
 
 



 

 
 

履修科目や近況について 
授業は基本的に日本語教育に必要な分野や関連する分野からピックアップしました。 
海外の人々との交流が必須になる分野であるため異文化コミュニケーションや教育に関
する授業を中心に履修登録を行いました。 
 
Introduction to Intercultural communicationは初学者向けの異文化コミュニケーション
の授業です。講義室は机がなく椅子のみであるため、授業中に移動しながら会話をした
りディスカッションを行う時間があります。最終課題はプレゼンテーションであり、ラ
ンダムで割り当てられたグループのメンバーと夕食を作りその際に観察したことを授業
で紹介されていた文献に結び付けて発表します。 
 
Survival Finnish これは基本的に留学生向けのフィンランド語の授業であり、約１か月
間、週二回あります。フィンランドで生活するために必要な日常会話のフレーズやレス
トランでの注文方法について学びました。最後には試験があり、出席点と試験結果で評
価されます。 
 
Speak upは英語の会話に焦点を当てた講義であり、最終的にはプレゼンテーションなど
のスキルが身に着けられると考えています。 
 
Japanese teaching supportこの授業は実際にユヴァスキュラ大学の日本語の授業に学習
支援者として参加します。授業内では学習者の日本語学習のサポートや実際に担当教員
の方とアクティビティを考えて実践を行ったりします。ユヴァスキュラ大学には日本語
１－６までのレベルがあり私は日本語５のクラスに参加しています。このクラスの支援
者は私だけであり学習者も２４人程度なので、教室内の席配置や授業の進め方等かなり
柔軟に変更し実践することができます。最終的にはレポートを提出し評価されます。 
 
Approaches to Teaching Interculturality 
この授業は異文化コミュニケーション分野と教育を関連させたものです。最終的な評価
方法は授業内で紹介されるそうです。 
 
Dynamics of Migration 
このコースでは移民の適応やアイデンティティの問題に関して学びます。最終評価は個
人課題、グループ課題に基づいて行われます。 
 
Education In Finland 
これはフィンランド教育の概要について学ぶ授業です。授業内ではフィンランドの教育
理念に関して読んで考察しディスカッションする時間なども設けられています。最終課
題はグループ内でトピックを決めてプレゼンを録画し提出するというものです。 



 

 
 

 
日常生活では GRILIAという多文化交流施設にボランティアとして参加しています。 
寮では３人で共同生活しており、キッチンなどは共有で使用しています。他の部屋に遊
びに行き一緒に料理を作ることもあります。ユヴァスキュラは学生街なので学生が多
く、治安もかなりいいです。私は一度 Bar のような場所で財布を落としてしまったこと
があるのですが、戻ってきました。 
ユヴァスキュラ大学はチューター制度があるため、到着してからわからないことなどは
基本的にチューターに聞いて解決していました。 
僕の寮から大学は徒歩で３０分ほどかかるため、自転車をレンタルしました。学生向け
に自転車を貸しているサービスがあり、デポジットを含めて約１００ユーロで借りるこ
とができます。 
 
授業外は主に課題などを行っているのですが、寮の中にサウナがあり現地の学生とよく
行っています。 
 
 



 

 
 

       
 
 
１．左上の写真は寮のキッチンでサーモンスープを作った写真です。 
２．右上は基本的に言語の授業などを行う棟であり、教育やコミュニケーションの授業
を行うメインの棟からは徒歩で１０～１５分ほどかかります 
３．左下の写真はバーべーキューをした際の写真です。僕の寮は予約制のバーべーキュ
ープレイスがあるほか、自転車で１０分ほど離れた場所にもフリーのバーベキュープレ
イスがあります。 
４．右下は９月末に寮から１０分ほど離れた場所でかなりきれいにオーロラが見えたの
でその際に撮影した写真です。 
 

 


