
 

 
 

海外派遣留学プログラム 留学中報告書 
所属：国際教養学部 
学年：4 年 
留学先⼤学：University of Lapland 
現在の学期：Fall semester 
時間割： 
曜⽇ 履修科⽬名・時間等 
⽉  

基本的に授業はなし。卒論やたまった課題をする。 
 

⽕ 12：00−15：00 Finnish Class 
 

⽔ 12:00-16:00 Global Media Education 
13:00-16:00 Understanding Finland 
 

⽊ 9:00-12:00 Global Media Education 
 
 

⾦ 12:00-15:00 Finnish Class 
 
 

⼟・⽇  
 

 
履修科⽬や近況について 
Finnish Class は現地の⽣活に必要かなと思い履修しましたが、思ったよりも難しく苦戦
中です。⽇本語とフィンランド語は⽂法などは違えど、発⾳などで似ている部分もある
と聞いていましたが、やはり⾔語を⼀から学ぶということは難しいです。 
 
Understanding Finland は留学⽣向けのフィンランドの⽂化や浸透している価値観につ
いて学ぶ授業でした。ほかのヨーロッパの国々に⽐べ、フィンランドの⼈はパーソナル
スペースが広い、など、⽇本と少し似ている部分があり、その点を歴史の流れから説明
してもらえることが興味深かったです。 
 
Global Media Education は様々な媒体を通して⾏われる教育⽅法について学ぶ授業で
す。世界各国の先⽣から、学ぶことができます。⼀緒に履修している学⽣同⼠で意⾒交
換する時間は、⽂化の違いに驚かされることばかりです。また、この授業のためだけに



 

 
 

イタリアから 1 か⽉だけ留学をしている学⽣が 10 ⼈弱おり、驚きました。 
 
これから新たにスタートする授業もあるので、引き続き、頑張ります。 
 
⽣活⾯では、少しずつフィンランドの気候や雰囲気にも慣れてきました。住んでいる場
所が丘の頂上付近なので、毎⽇の登下校がよい運動になっている気がします。学⽣組合
のような団体が留学⽣向けのイベントを主催してくれるので、積極的に参加するように
しています。 
個⼈的に、フィンランドのお気に⼊りポイントは⾃然が豊かな点です。登下校の道のり
には湖がありますし、ほぼ毎⽇のように可愛いリスを⾒かけます。運がいいと野⽣のウ
サギにも出会えます。⽇本にいるときは運動をほぼしていなかった私ですら、毎⽇お散
歩に出かけています。 
トラブルも多いですが、これからも頑張りたいと思います。 
 

 

 
 
 

↑道で⾒かけた可愛いリス                       ↑印象的だった⼣焼け 

 
 


