
 
 

協定校主催プログラム 参加報告書  

参加したプログラム名（大学名） レジャイナ大学オンラインプログラム 

留学期間（yyyy/mm/dd) 2021/02/28 - 2021/03/20 

 

 

1. 準備について（留学先の担当者とのやりとりや事前準備など） 

 準備は書類提出が主でしたが、留学生課の方のサポートもあり、スムーズに終えることが出来

ました。留学先の大学の担当者の方も非常に親切で、メールアドレスの変更などにも迅速に対応

していただきました。オンラインプログラムということもあり、通信環境を整えるだけで参加す

ることができました。 

 

２. 授業について 

 全ての授業が英語で行われるということで非常に緊張していましたが、先生もクラスメイト

も優しく、安心して英語を話すことが出来ました。English Class では、カナダの自然や文化に

ついてクラスメイトと意見交換をする場面が多く、カナダについて深く知ることができました。

また、毎週金曜日に行われたスピーキングテストでは、クラスメイトの地元、カナダの先住民の

価値観、カナダのおすすめ観光スポットについて自ら内容を考えて発表することができました。

他のクラスメイトの発表もとても興味深く、カナダを実際に訪れたいという思いが強くなりま

した。一方、文化クラスでは、日本語を勉強しているカナダの学生や、カナダの移民・難民の方

とお話しする機会がありました。どちらも私にとっては非常に貴重な経験で、オンライン留学を

してよかったと感じました。毎授業後に行うオンデマンドの課題は、英語の 4技能を鍛えるのに

非常に役立ちました。このオンライン留学の全日程を修了して、英語力を高めることができただ

けでなく、留学ならではの貴重な経験をすることが出来ました。 

 

３. プログラムを終えて 

 約 3 週間毎日英語を話していた生活が終わり、英語を話す機会は極端に減ってしまいました

が、英語学習への意欲が非常に高まりました。現在は TOEIC に向けて勉強をしていますが、留学

以前よりもリスニング能力が向上したと実感しています。目標スコア到達に向けて勉強を続け

ると同時に、英語を話す機会も積極的に作っていきたいです。 


