
 

 
 

海外派遣留学プログラム 留学中報告書 

所属：国際教養学部 

学年：３年 

留学先大学：東フィンランド大学 

現在の学期：Spring Semester 

時間割：授業曜日が決まっていないため、以下はとある 1 週間の時間割りです。 

曜日 履修科目名・時間等 

月 09:15~11:45 

Religious and non-religious diversity in Finland 

 

火  

 

 

水 14:15~16:45 

Spiritual and Psychological Approaches to Ecological Crisis; Fear, Care and 

Hope 

 

木  

 

 

金 13:00~14:00 

Finnish 1 A: introduction to Finnish language 

 

土・日  

 

 

履修科目や近況について 

現在履修科目として、Religious and Non-Religious Diversity in Finland, Spiritual and 

Psychological Approaches to Ecological Crisis; Fear, Care and Hope, Finnish 1 A: 

introduction to Finnish language を受講しています。前者は履修登録者が自分一人しか

おらず、教授とマンツーマンの授業になり想定外でしたが、講義というよりは会話中心

の形で授業しているので質問がしやすくメリットもありました。指定の諸文献の内容を

中心とした口頭での教授とのディスカッション試験があり、準備が大変でした。現在は

フィンランドと日本のスピリチュアリティの動向の簡単な比較に関するエッセイが課さ

れています。後者はオンデマンド授業で、講義動画→文献→エッセイ、プレゼン、ディ

スカッションなどの流れを繰り返します。個人的に馴染みがない分野の概念などがかな

りの頻度で出てくる上、それについての日本語での情報も多くないので苦戦していま



 

 
 

す。また、Orientation for International Students という科目もあり、オリエンテーショ

ンですが課題が含まれており、単位が出ます。 

この後は、Existential well-being in plural societies という授業を受講したいと考えてい

ます。（他の授業も受講を検討していましたが開講されなくなってしまったので、様子

を見ながら履修計画を立てています） 

履修するコースや学部によってもかなり差がありますが、自分はフィンランドに来て

から２週間に一回程度しか対面授業がありません。ルームメイトや周りの学生はほぼ毎

日対面授業があるようです。授業のシステムが日本と違って毎週同じ曜日に同じ教室で

授業があるわけではないので、次の授業がいつなのか大学のアプリで確認しています。

学食のメニューの確認や図書館の貸出カード、学内施設の予約、学生証、就活情報 etc.多

くの機能がアプリに統合されているので便利です。 

（到着初日の朝の空） 

 

フィンランドに来てから空の色の幅が広がりました。自然が綺麗ですぐ飽きると思って

いた雪景色も外に出るたびに見入ってしまいます。 

 


