
 

 
 

海外派遣留学プログラム 留学中報告書 

所属：法政経学部 

学年：2 年 

留学先大学：ユバスキュラ大学（University of Jyväskylä） 

現在の学期：Fall semester 

時間割： 

曜日 履修科目名・時間等 

月 ・12:15-14:00 / 14:15-16:00 Corporate Reputation Management 

(9/2,9,16,30,10/7,21) 

・14:15-16:00 Introduction to Corporate Communication (9/16) 

火 ・14:15-16:00 Introduction to Corporate Communication (9/24,10/1,8,15,22) 

・12:15-13:45 Gaining confidence in English (10/1-11/12) 

・9:15-12:00 Corporate Responsibility and Business Ethics (10/29-11/26) 

水 ・12:15-14:00 Corporate Reputation Management (9/25) 

・12:15-13:45,14:15-15:45 Communication in a Multicultural Workplace 

(10/2-11/6) 

木 ・12:15-14:00 Corporate Reputation Management (10/10) 

 

金 ・8:15-10:00/12:15-14:00 Corporate Reputation Management (10/25,11/1) 

 

土・日  

 

 

履修科目や近況について 

現在（9 月中旬）に始まっている授業は［Corporate Reputation Management]のみ

で、その他の授業は学期途中から開始します。[Corporate Reputation Management]で

は、評判管理の理解やその定義、昨今のビジネスコミュニティにおける資産としての重

要性について学びます。基本的に講義を受けるタイプの授業ですが、グループワークの

課題 2 つと電子試験によって評価されます。電子試験は持ち込み不可です。

[Introduction to Corporate Communication]では、現代の組織における企業コミュニケ

ーションの主要概念について学習します。この授業も電子試験によって評価されます。 

[Corporate Responsibility and Business Ethics]では、企業の責任やビジネス倫理につ

いて学び、職場で責任を築き維持するための能力を養います。講義の出席と試験、グル

ープワークによって評価されます。[Gaining confidence in English]では、外国語を話す

際の不安や緊張感というテーマを取り上げ、様々な課題を通じて英語を話す機会を提供

し、英語スキルを伸ばすことを目的としています。試験はない予定で、授業内のディス

カッションの参加によって評価されます。[Communication in a Multicultural 

Workplace]では、多文化・多言語の職場における文化的アイデンティティや価値観、期



 

 
 

待がコミュニケーションに与える影響について勉強します。試験はなく、課題によって

評価される予定です。 

生活面では、フィンランドに到着した当初、当たり前なのですがスーパーの表記が全て

フィンランド語で、想像していたよりも英語表記が少なく、買い物にとても時間がかか

っていました。日本で食べ慣れた味を作るために日本の調味料を探したり、肉類が高価

格なので少しでも安く済ませようと頑張ったり、どうにか生活しています。 

寮生活では、計 3 人のフラットで暮らしています。フラットメイトは韓国人とウクライ

ナ人で、文化の違いに戸惑うこともありますが、話し合いをしてお互いが気持ちよく生

活していけるように努力したいと考えています。 

授業外の時間の過ごし方は、友人とブルーベリー摘みに行ったり、湖で泳いだり、ハイ

キングをするなど自然と触れ合うことが多いです。夜に星やオーロラを見にナイトウォ

ークに行くこともしばしばあります。また、JYY という大学の学生組合などの団体が、

交換留学生に向けて多数のイベントを開催してくれたので、それに参加して新たに色々

な人と知り合うということもできます。仲良くなった友達と、出身国の料理を持ち寄っ

たり、一緒にブルーベリーケーキを焼いたり、充実した生活が送れていると思います。

ただ毎日のように何かしらイベントがあるので、本来インドアの私は疲れてしまうこと

もあり、休息の時間もとるように心がけています。 

寮の近くにあるスキー場の頂上から見た夕焼けの写真です。冬になると、日の出にピン

ク色に染まる空が見られるそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ペサパッロ(pesäpallo)というフィンランドの野球を見に行ったときの写真です。ルール

がとても複雑で理解するのに時間がかかりましたが、日本のプロ野球が好きなのもあり

楽しく観戦できました。ペサパッロではとても珍しいホームランによってユヴァスキュ

ラのチームがサヨナラ負けをしてしまうという試合でしたが、貴重な経験ができたと思

います。ユヴァスキュラのチームのマスコットが、阪神タイガースのトラッキーに似て

いました。 

 
オーロラの写真です。カメラで撮ると綺麗に色が映るのですが、肉眼では白っぽくしか

見えません。冬になって肉眼ではっきりと色を認識できるオーロラを見られるのが楽し

みです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

湖の上に設置されたウォーターパークの写真です。夏の限られた期間だけの営業となっ

ています。私が行ったのは最終営業日だったので、普段 1 時間 15€のところ 15€で遊び

放題というお得な体験ができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


