
 

 
 

海外派遣留学プログラム 留学中報告書 

所属：教育学部小学校コース教育学選修 

学年：4 年 

留学先大学：University of Jyvaskyla 

現在の学期：Autumn semester 

時間割： 

曜日 履修科目名・時間等 

月 My Finnish (10:15~11:45) 

＊Language and Modalities of Education and Pedagogy (12:30~15:00) 

 

火 My Finnish (14:15~15:45) 

 

水 ＊International Education Policies and Practices(14:14~15:45) 

 

木 ＊Introduction to Digital Technologies for Learning (10:15~13:45) 

 

 

金 My Finnish(10:15~11:45) 

Education in Finland(12:15~13:45) 

 

土・日 ※Each One Teach One(EOTO) (2 hours/week, 40 hours/semester)) 

    Teaching Practice for International Students(30 hours/semester) 

 

 

履修科目や近況について 

【授業】 

 

My Finnish ではフィンランド語を週に 3 回授業で学んでいます。EOTO はペアの子に日

本語を教え、フィンランド語を教えてもらうというもので、２人の都合がいい時間に集

まっています。毎回何を学んだかをレポート形式で提出し、合計 40 時間（1 言語 20 時

間）を達成すると単位がもらえます。 

Education in Finland では毎週違うフィンランド教育のトピックについて講義がありま

す。宿題として論文を読み、リフレクションを提出するものがあります。学期末までに

提出するグループワークの課題もあるので、今後グループで集まってそれに向けて準備

を進めていく予定です。 

Teaching Practice は大学の附属小学校の担当クラスに自由に授業を見学に行ける授業で

す。学期末までに最低 30 時間見学に行き、レポートを出すこと、自分の国の文化を紹介



 

 
 

する授業やイベントを約 3 回行うことが求められています。アポイントもなしで、自分の

空いている時間に行けるためありがたいです。日本の学校との違いはもちろん、先生方

と話すと価値観の違いについても学ぶことができ、非常に多くの刺激を得られていま

す。 

＊マークの授業はまだ始まっていないですが、Language and Modalities of Education 

and Pedagogy は教室内でどのように言葉を使い、子どもたちとコミュニケーションをと

っていくか、というような内容についての授業です。International Education Policies 

and Practices は SDGs に関連した、世界の教育事情などについて学べます。Introduction 

to Digital Technologies for Learning では教育現場におけるデジタル機器の効果的な使い

方や、それを使ってどのようにコミュニケーションや交流を生むかということについて

学ぶ予定です。 

 

【生活面】 

 

 希望していませんでしたが、ルームメイトが全員日本人だったため、最初は英語を話

す機会が少なく期待していた留学との違いに対するショックが大きかったです。周りを

見ていても、寮では国ごとに部屋をまとめられることが少なくなさそうなので、寮の希

望を出す際の備考欄に違う国の人と住みたいと書いた方がいいかもしれません（友達は

希望を書いても日本人で固められてしまったそうですが...）。ルームメイトが日本人とい

うのもあるのか、ホームシックにはならず、今のところ毎日元気に過ごせています。共

同で使用するものの管理や掃除に関しても日本人同士のためストレスなく行えているの

は良かったです。日本人の交換留学生は全部で 30 人ほどいて、日本人同士で行動しがち

ですが、私は大学や他の留学生が主催するイベントに積極的に参加したり、そこで作っ

た友達とのつながりを大切にしたりして、違う国の人と仲良くなれるように努力してい

るところです。（他の国の学生も国同士で仲良くしているので悪いことだとは思いませ

ん。）Local Friendship program というものに申し込み、週末限定のホストファミリーが

できたので、これからの週末はその家族と過ごせそうです。 

 uMove というスポーツセッションに参加したり、ジムに通って運動をしたり、寮の共

同サウナに通うなどしてリフレッシュすることもできています。9 月の中旬ごろにはじめ

てオーロラが見れて感動しました。 

 500 円弱で食べられるビュッフェ形式の学食があり、ほぼ毎日 1 回は使用しています。

日本の調味料もスーパーで意外と販売されているので日本食を作ることもでき、食事に

は困っていないです。10 月の最初の今週は、最高気温が 10 度を下回る日も多くなりそう

なので体調に気を付けて、今後の留学生活も頑張っていきたいです。 

 

 



 

 
 

海外派遣留学プログラム 留学中報告書 

所属：教育学部 

学年：4 年 

現在の学期：Spring semester 

時間割： 

曜日 履修科目名・時間等 

月 12:15-14:45 Perspectives on Learning and Development 

14:15-15:45 Everyday Finnish 

 

火 14:15-15:45 Everyday Finnish 

 

水  

 

 

木  

 

 

金 8:15-9:45 Everyday Finnish 

 

 

土・日 ※授業時間が固定されていない授業 

Children’s Social-emotional Development and Well-being in Early Childhood 

Special Education Learning Environments 

Developing Effective Learners 

Learning and 21st Century Competencies  

 

※オンライン授業（independent study) 

Personality Psychology 

 

履修科目や近況について 

 今学期はシラバスを見て興味を持った授業を幅広く登録しました。フィンランド語は

Everyday Finnish という授業外にも、EOTO という言語を教え合うプログラムを使っ

て、フィンランド人のパートナーからも教わって引き続き勉強しています。 

Perspectives on Learning and Development は人間の発達・成長と学習の関係につい

て学ぶ心理学の授業で、最後には学んだ理論を活用した授業をグループで考え、プレゼ

ン し ま す 。 Children’s Social-emotional Development and Well-being in Early 

Childhood は子どもの感情面での発達を学ぶ授業で、1 日約 4 時間の授業が 2 日間あり、



 

 
 

その授業で学んだことと自分の興味などを含めてグループでエッセイを書き上げ、3 月の

プレゼンに向けて準備します。Special Education Learning Environments は学校に計

30 時間ほど実習に行き、そこで学んだことをエッセイ等にまとめて提出する授業です。

秋学期には留学生向けの Teaching Practice を取っていましたが、同じ授業は取れないよ

うになっているので、今学期も実習に行ける授業を見つけられて良かったです。

Developing Effective Learners と Learning and 21st Century Competencies は今学

期の後半から始まります。Personality Psychology はオンラインの授業だったので迷い

ましたが、基礎レベルの授業で、興味があったため登録しました。 

 できるだけ多くのことを学んで帰りたいという気持ちからかなり多くの授業を取って

しまいました。やりきれるか不安ですが、時間の使い方を工夫して、完全燃焼で帰国を

迎えたいです。 

  

 日本人のルームメイトと暮らしていたので、新学期が始まる際に他の国の子と住みた

いという理由から部屋の移動を申し込みましたが、対応してもらえず、残念でした。秋

学期に来ていた多くの留学生は半年で帰ってしまったので、今学期も友達作りを頑張り

たいです。 

 

 寒さは厳しいですが、きちんと対策をすればそこまで怖がることもないな、と感じて

います。雪かき車や滑り止めをまく車がよく走っているので、大学には基本自転車か徒

歩で通えています。転倒には注意が必要です。 

 

 キャンパスにある湖の上でスケートをしたり、寮から 5～10 分のスキー場でスキーを

楽しんだりと、フィンランドらしい冬を楽しんでいます。寮にあるジムに通ったり、

uMove というスポーツセッションに参加したりして運動もよくしています。冬休みには

ヨーロッパ旅行に行き、リフレッシュすることができました。留学も折り返し地点をす

ぎ、焦る気持ちがありますが、今学期も、勉強を頑張りながら楽しみを作って充実した

日々を過ごしていきたいです。 

 

 

←ラップランドで見た、今まで

見た中で 1 番大きいオーロラで

す。 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

←湖の近くにあるモニュメント

で撮りました。後ろの凍った湖

にはスケートリンクができてい

て、自由に滑れます。（シュー

ズのレンタルもあります）                    

 

 

 

 

 

11 月、12 月は曇りが多くどんよりしていましたが→ 

1 月になって晴れの日が多くなりました。1 限前の、

メインキャンパスにある大学の建物の写真です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


