
海外派遣留学プログラム 留学中報告書 
所属：国際教養学部
学年：3年 
留学先大学：Univeresity of Lapland 
現在の学期：Fall semester 
時間割：

曜日 履修科目名・時間等

月
Intercultual Communication Culture and Working life(履修予定) 

火
9:00-12:00Finish 
13:00-17:00 Arctic diary 
Finish system of education (履修予定) 

水
Space time art　(履修予定) 

木
13:00-16:00 Understanding Finland 
13:00-17:00 Community and participatory art 

金 Introduction to Service  Design (履修予定) 

13:00-16:00Finish 
土・日 Socially Engagement Art(履修予定) 

Teach and learn (履修予定) 

履修科目や近況について
履修科目は自身の所属する学部での学びを中心にそれぞれ選択しました。
私の学部で開講されている授業は、まだ二つしか始まっていませんが、Lungage centerで開講されている授業
は、すでに始まっていて、今はそちらの授業をメインに学習しています。

Finishは初心者向けのフィンランド語について学びます。授業は週に２回で、月曜と火曜に対面授業を行いま
す。フィンランド語の授業は、とても難しいので、自分でも学習する必要があるなと感じています。授業が終わる
頃には、少ししゃべれるようになっていたらうれしいです。



UnderstandingFinlandはフィンランドについて体系的に学ぶ、科目です。フィンランドの歴史や、文化、価値
観や、考え方について、様々な視点から学ぶことができました。

Community and participatory artは参加型のアートの観点から地域社会とどう結びついていくかについ
て学びます。授業ではディスカッションが多く、英語がうまく伝えられなかったりもどかしい思いをする場面が
多いです。私はアートの知識がある程度あるので、内容を理解しやすいです。今後は学校外の活動などもある
ようなので、楽しみです。

Arctic diaryは自身の留学生活を、一つの作品として仕上げる授業です。生徒一人一人のバックグラウンドに
ついて共有しています。まだ作品作りは始まってませんが今からどんな方法で表現していこうか考えています。



生活面では、まだ始まったばかりなので、少しずつなれだしたような感じです。

学食がとてもおいしくて2.95ユーロで食べれるので、授業終わりに友達といったり、たまに一人でも行ったりして
います。フレンドリーな方が多く、話しかけられることもたまにあります。

学校でもHiと挨拶してくれる子が多いので、とてもうれしいです。 

アパートはルームシェアのアパートです。オーブンがついているので、野菜を切って焼いたり、パンを焼いてみ
たりしています。基本的に自炊することが多いですが、楽しく作れています。

ルームシェアのアパートということもあり、その難しさを感じる場面も正直ありますが、友達に相談しながら、うま
くやれたらと思っています。

夏のフィンランド、特に晴れた日はとにかく最高です。一方で、これからの季節は日照時間が極端に短くなると
いうことなので、積極的にビタミンDを摂取したり、友達と過ごす時間を大事にしたりしていきたいと思います。 


