
 

 
 

海外派遣留学プログラム 留学中報告書 

所属：国際教養学部 

学年：2 年 

留学先大学：ユヴァスキュラ大学/Faculty of Sports and sciences 

現在の学期：Spring semester 

時間割： 

曜日 履修科目名・時間等 

月 Academic English Communication 1 8:15~9:45, 10:15~11:45 (3term) 

Football through an academic lens 10:15~11:45 (4term) 

 

火 Physical Education Practicum/Cross Country Skiing 10:15~13:45 (3term) 

Teaching physical education 12:15~13:45 (4term) 

 

水 Sport and Media 12:15~15:45 (3term) 

Football through an academic lens 10:15~11:45 (4term) 

Teaching physical education 12:15~13:45 (4term) 

 

木 Academic English Communication 1 10:15~11:45 (3term) 

Football through an academic lens 10:15~11:45 (4term) 

 

金 Sport and Media 12:15~15:45 (3term) 

Activate your English 14:15~17:45 (4term) 

 

土・日 Each One Teach One  

 

 

履修科目や近況について 

当初から予定していた通り、スポーツ健康科学部の科目を多く選択した。 

一番のおすすめはクロスカントリーの授業で、初心者でも習いながら単位を取得できる

のは素晴らしい。また英語を上達させるための授業や EOTO という生徒間での言語教育

プログラムも選択した。 

ただ日本に居た頃よりも時間はたくさんあるイメージで、交換留学生と交流する機会が

多くある。そのため英語の上達に関しては日本に居る際よりも格段に感じることができ

る。 

食に関しては、やはり日本には適わない印象。しかし、学食は一回3ユーロで利用できる

のでお財布には優しい。取り放題のジャガイモやパンをたくさん食べておなかを膨らま

せています。日本食は、これでもかって程持参することを推奨します。 



 

 
 

 
 

 


