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1. 勉学の状況 

英語での授業に最初の数週間はなかなかついていくことができず、苦労しました。2 ヶ

月経過し、授業にも慣れました。ラップランド大学の授業の特徴はクラスサイズが小さ

いことと、多くのペアワーク・グループワークがあることです。ひとつの授業につき最

大でも 20 人ほどで、私が受講している授業はほとんどが 10 人以下で行われています。

また、授業中にペアワークやグループワークがあり、その度に学生が発言する機会が与

えられています。 

 

私が現在受講している授業は下記の通りです。 

Finnish system of education 

Teaching English as a foreign language 

English oral communication for academic purposes 

Survival Finnish 

From English to world Englishes 

Grammar and writing 

Communicative materials 

 

多くは外国語教育に関連した授業であり、外国語教育を専門とする教員の授業を中心に

受講しています。 

このほかに、ラップランド大学の学生と Teach and Learn という活動をしています。こ

の活動では、1 週間に 1 回会って、日本語を教え、フィンランド語を教えてもらってい

ます。 

 

 

2. 生活の状況 

1 月は日照時間の短さと寒さ、慣れない環境で気分が暗くなることもありましたが、最

近は日も長くなり、過ごしやすくなりました。留学をはじめてからオーロラを見られる

チャンスが 3 回ほどあったのですが、その全てを逃してしまい未だにオーロラを見るこ

とができていないのが残念です。平日は基本的に大学と寮の往復ですが、休みの日は動

物園やサンタ村に行ったりしてロヴァニエミの生活を楽しんでいます。 

 



 


