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＊帰国（ 復学） 後の情報を入力し てく ださ い

１ ． 留学先について

大学( 紹介） の寮・ アパー 民間アパート その他（ ）

On campus

個室 （ ） 人部屋 その他 ( ）

完全個室 キッ チン バス リ ビング )

％ ％ ％ ％
（ )

２ ． 留学にかかっ た費用について

貯金 アルバイ ト その他

両親 家族・ 親戚 その他

JASSO その他名称（ ）

千葉大学助成金 その他（ ）

円

 I ndust r i al  Desi gn / I nt egr at ed desi gn

住居

留学先大学名

その他(

ケルン（ 電車）

保険

海外旅行保険（ 名
称）

158万総費用 円

自費

自炊 35 学食
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円

円 円

72万

外食 65

渡航ルート

成田 ⇔ フ ラ ンク フ ルト ( 飛行機)

その他

L' Écol e de desi gn Nant es At l ant i que / Köl n I nt er nat i onal  School  of  Desi gn

食事

奨学金

その他

円

出どこ ろ

留学先所属学部等

通学時間

通学方法

40分

電車・ 徒歩・ バス

共有スペース

2017/7/18 修了日 2018/7/12 帰国日 2018/8/1留学期間 出発日 2017/9/21 入学日

ト イ レ

記入日

所属学部

所属学科・ 専攻

2018/8/16

融合理工学府創成工学専攻デザイ ンコ ース

創成工学専攻デザイ ンコ ース

○ ○

○

○ ○ ○ ○

居室スペース

その他

St ep i n

強制加入AOK

ex. ) 　 成田⇔シカ ゴ（ 飛行機） ⇔ウィ スコ ンシン（ 電車）

派遣先大学指定の保
険( 名称)

円 円

86万 円援助

⇔

○

○ 円

円
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２ －１ ． 財政管理の方法

現金 円 その他（ ） 円

海外送金 キャ ッ シング その他（ ）

２ －２ ． 各費用の支払い方法

２ －３ ． 内訳　 　 　

（ ）

（ ）

（ ）

（ ）

円

円

円

円

円

円

円

円

円

39, 000

13, 000

円

円

○

円

円

その他

その他

渡航時

留学中

円貨金額

65, 000

通貨単位

食費

通学に要する交通費

教科書、 教材費

1, 000

730

150

60

4, 454

150( 月)

29. 99（ 月）

100eur o

費目
外貨金額

円140, 000

95, 000

OSSMA

eur o

eur o 20, 000

eur o

195, 000

その他

銀行振込

大学に払っ た費用

住居にかかっ た費用

光熱費

その他大学に支払っ た経費

○ ク レジッ ト カ ード

渡航費( 往復）

海外旅行保険

査証・ 在留許可証

住居

425, 000旅費

○

78, 000

580, 000

eur o

その他

その他

eur o

eur o

eur o
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３ ． 学業面

有 無

有 無

有 無

有 無

有 無

有 無

有 無

有 無

有 無

有 無

３ －１ ． 授業科目の選択、 登録方法　 　 　 　

３ －２ ． 授業内容、 方法に関し て

３ －３ ． 語学力について

３ －４ ． 図書館など学内施設について

6

3

4

5

The devi l  i s i n t he det ai l

正規

1

2

種類ex. 正規、 聴講単位数
単位互換認定
申請の有無

履修科目名

I nt er nat i onal  Ment or i ng,  Lect ur es,  Tuesday Tal ks

Wor kshop i nt r o

Fr om unconsci ous t o consci ous

Gut e St ube AG

German f or  desi gner s 1

I nt r o Pr oj ect  f or  I nt er nat i onal s:  Syst ems t hi nki ng    

Hyper  Machi nes - Ki net i c i ndependency ( I DS + PS)

正規

Nant esでは、 コ ースごと に授業が決まっ ているため、 コ ース選択が授業選択と いう 形になる。 留
学で行く 場合はそこ に語学がたさ れ、 時間割ができ る。 そのため、 同じ コ ースを取っ ている人と
はほと んど同じ カ リ キュ ラ ムである。 またオプショ ンで写真のと り 方を学べる授業などを取るこ
と ができ る。 KI SDでは、 数多く 用意さ れた短期プロジェ ク ト ・ 長期プロジェ ク ト から 自分の好き
なも のを組み合わせて独自のプログラ ムを組むこ と ができ る。 留学で行く 場合は学びたい領域を
決めるこ と で自動的にカ リ キュ ラ ムを組んでく れるが相談し 変更が可能。

ナント の授業内容は千葉大で2年生ぐ ら いまでにやるよう な基礎が詰まっ ていた。 基礎をやり 直
し たい、 覚え直し たい人にはいいかも し れないがなにか新し いこ と を学ぶのには少々不向き かも
し れない。 そし てフ ラ ンス語が飛び交う こ と も し ばし ば。 ケルンは自主的にやるこ と がメ イ ンで
し た。 なので授業がなく なっ たり するこ と も あり まし たが、 し っ かり 行っ ていけばセンセから の
フ ィ ード バッ ク も 多く も ら えるので良かっ たです。

私の語学力は高く はなく 、 英語を話し て失敗するこ と が嫌でためら いがちだっ たので最初はコ
ミ ュ ニケーショ ンを取るのも 難し かっ た。 し かし 、 次第に周り の会話を聞いたり し ていく う ちに
自分も 話せるよう になっ ていっ た。 語学力だけでは追いつけない部分や、 理解でき ない部分は他
の言葉に言い換えたり 、 ジェ スチャ ーや絵などを使う こ と によっ てカ バーするこ と ができ たと 思
う 。

Nant esではあまり 学内施設を利用し ていないが、 学食が学生数に対し て小さ い気がし た。 図書館
などはき れいで快適そう だっ た。 工房は担当の先生がいたが学期末になると なかなか対応し ても
ら う のが難し かっ た。 普段は使いやすい。 KI SDは工房の充実具合がと ても 良かっ た。 学食も 2箇
所あり 行き やすかっ た。

10

7

8

正規 1

○

正規 12

正規 3

正規 2

正規 1

4ECTS

○

○

○

○

○

3

○

正規 2ECTS

9

○
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３ －５ ． その他

４ ． 生活面

４ －１ ． 住居について

４ －２ ． 食生活について

４ －３ ． イ ンタ ーネッ ト 環境、 携帯電話について

４ －４ ． 服装について

４ －５ ． 健康管理について

４ －６ ． 保険、 OSSMAの利用について　

４ －７ ． 課外活動について

日本にいると き より も 無理をするこ と がなく なっ たので、 多少変な食生活でも 元気に過ごせた。

一度も 使わずに済んだ。

ナント では学生寮に入り まし た。 キッ チンだけ各階（ 20部屋づつ） で共有でし た。 シャ ワート イ
レは部屋についていたので好き なと き に入れてよかっ たです。 部屋はと ても 狭かっ たのですが、
半年だけなら 全然我慢でき る広さ でし た。 日差し が差し 込む部屋だっ たので、 天気のいい日に日
向ぼっ こ をするのがと ても 楽し かっ たです。 Wi f i は部屋についていたのですがと ても 弱く イ ラ イ
ラ する事が多かっ たです。 ド イ ツは、 友達が住んでいたと こ ろ を入れ替えで借り るこ と ができ た
ので、 多く の人が直面する部屋探し の難関に立ち向かわずに住んで良かっ たなあと 思います。 家
賃は高く なり まし たが、 部屋も 広く と ても き れいだっ たので、 と ても 快適に過ごせまし た。 ルー
ムメ イ ト も と ても 良い子で一緒に住めてよかっ たなあと 思います。 どちら の家も シャ ワーし かな
く 湯船に浸かるこ と が好き な私には少し 悲し かっ たです。

フ ラ ンスでは、 大勢での共有キッ チンだっ たため時間帯によっ ては混雑し ていて段々と キッ チン
に行っ て料理するのが億劫になり 、 火を使わないも ので済ますよう になり まし た。 それでも 、 ト
マト やヨ ーグルト など好き なも のを食べていたので苦ではなかっ たです。 ド イ ツでは、 キッ チン
用品から オーブンまで何でも 揃っ ていたのでお菓子を作っ たり 、 う どんチャ レンジし て楽し かっ
たです。 ポン酢や醤油の味付けはなかなかないので持っ ていく と 良いかなと 。 あと 、 サラ ンラ ッ
プはMUSTで持っ ていく べき たと 思います。

寒がり だっ たので、 ヒ ート テッ ク が手放せなかっ た。 ヒ ート テッ ク は持っ ていく べき 。 下着はた
く さ ん持っ ていかないと 洗濯ができ なかっ たり すると き に困る。 そし てダメ になるのも 早い。 夏
は日本の夏より 過ごし やすいから なんでも 良い。 雨の振り 方が日本と 違う ので、 ウォ ータ ープ
ルーフ タ イ プの上着が一枚あると 超便利。

携帯のSI Mはフ ラ ンスのFREEと いう と こ ろ のも のを使っ た。 1ヶ 月に100GB（ フ ラ ンス国内） と
25GB（ EU圏内） を使え、 19. 99ユーロでと ても 安かっ た。 Wi f i は部屋についていたが弱いこ と が
多かっ た。
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４ －８ ． 学外のコ ミ ュ ニティ と の交流について

４ －９ ． 日本から 持参し てよかっ たも の

４ －１ ０ ． 日本から 持参し たが不要だっ たも の

４ －１ １ ． 現地での対人関係について気づいたこ と ( 習慣の違い、 マナーなど）

４ －１ ２ ． 余暇の過ごし 方

旅行　

その他 ＊気分転換やスト レス発散法など。

５ ． その他

５ －１ ． 留学先大学について

ナント は過ごし やすい街にあるので、 都会に疲れを感じ た人にはと ても おすすめ。 ケルンはナン
ト より も 近代的ではあるが川沿いなどでゆっ たり でき るのでこ ちら も またおすすめ。 どちら の大
学も 英語のレベルや生徒のレベルが高いのでおすすめです。

ナント では他の大学に語学留学に来ている日本人や、 その友達と 知り 合う こ と ができ 、 ボーリ ン
グに行っ たり 、 飲みに行っ たり たく さ ん交流ができ た。 特に日本人の人たちは、 ホームシッ ク に
なり かけたと き や言語が通じ ず心が折れそう になっ たと き などに、 話を聞いてく れたり 心の支え
になっ た。 日本人以外にも 友達ができ たのはう れし い。

カ メ ラ （ 写ルンです） 、 サラ ンラ ッ プ、 箸、 ヒ ート テッ ク 、 エアリ ズム、 メ イ ク 道具、 ポン酢

ボディ ーク リ ーム、 味噌汁、

基本距離感が近い。 乗り 物に乗ると き に列になっ て待つと いう 習慣がなく 、 自由。 でも 、 困っ て
いる人がいたら すぐ 助けてく れる、 そし て妊婦さ んや赤ちゃ んに対し て寛大。 外で過ごすのが大
好き 。 寒く ても 暖房あるなら 外でっ ていう ぐ ら い好き 。 さ ら っ と レディ ーフ ァ ースト をする。 日
本人に対する距離のと り 方と 同じ こ と をし ていると 仲良く なり にく い。

イ ギリ ス　 二泊三日　 7万程度
パリ 　 8日間　 6万
パリ 　 4日間　 6万
ポルト ガル　 二泊三日　 5万
Ber l i n　 二泊三日　 2万
アムステルダム　 一泊二日　 2万
ベルギー　 一泊　 1万5千
パリ ディ ズニー　 日帰り ×3回　 宿泊×2　 13万

寝る、 部屋で一人カ ラ オケ、 散歩、 お酒を飲む、 友人と スカ イ プ
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５ －２ ． 留学希望者へのアド バイ ス

５ －３ ． 留学を終えて　 　

自分を追い込み過ぎずに行けばき っ と ハッ ピーラ イ フ に。 笑顔でいればなんと かなる。

留学に行っ て何が変わっ たのかはわから ないが、 今までより も 視野が広く なっ たと 思う 。 日本基
準で考えたり 、 自分基準でと いう こ と が減っ た。 また、 今までより も 人助けをし よう と 思う よう
になっ た。 香港に友達ができ たので、 こ れをき っ かけに中国語にも チャ レンジし ていき たいと
思っ た。
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