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＊帰国（復学）後の情報を入力してください

１．留学先について

大学(紹介）の寮・アパート 民間アパート その他（ ）

On campus

個室 （ ）人部屋 その他 ( ）

完全個室 キッチン トイレ バス リビング その他( )

％ ％ ％ ％
（ )

２．留学にかかった費用について

貯金 アルバイト その他

両親 家族・親戚 その他

JASSO その他名称（ ）

千葉大学助成金 その他（ ）

円

円
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円日本学生支援機構 350,000

円 円

600,000

出どころ

200,000 円

⇔ ロサンゼルス

派遣先大学指定の保険

(名称)

留学先所属学部等

通学時間

520,000援助

食事

奨学金

その他

円

1,770,000総費用 円

0自費

自炊 20 学食 30 外食 50

渡航ルート

羽田

2019/6/10留学期間 出発日 2019/7/25 入学日

その他

AIG 留学保険

強制加入

ex.)　成田⇔シカゴ（飛行機）⇔ウィスコンシン（電車）

記入日

所属学科・専攻

その他

モンテレイ大学

建築学部

住居

留学先大学名

所属学部・

研究科・学府
融合理工学府　

創成工学専攻　建築学コース

通学方法

10分

通学バスまたはuber

共有スペース

2019/8/5 修了日 2019/5/25 帰国日

◯

4

◯ ◯ ◯ ◯

⇔

ホームステイ

居室スペース

モンテレイ

保険

海外旅行保険（名称）

円

円 100,000 円
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２－１．財政管理の方法

現金 円 その他（ ） 円

海外送金 キャッシング その他 （ ）

２－２．各費用の支払い方法

２－３．内訳　　　

（ ）

（ ）

（ ）

（ ）

３．学業面

有 無

有 無

有 無

有 無

有 無

円

円

円

円

円

円

円

円

円

36,000

10,000

円

円

その他

1

2

円

円

渡航時

留学中

その他

0

3

4

5

0

484000

大学に払った費用

住居にかかった費用

費目
外貨金額

円貨金額
通貨単位

食費

通学に要する交通費

教科書、教材費

14

円222,000

250,000

渡航費(往復）

海外旅行保険

OSSMA

米ドル

19,440

査証・在留許可証

住居

種類ex.正規、聴講 単位数
単位互換認定

申請の有無
履修科目名

Diseño arquitectónico IV

Diseño de interiores

2

正規 4

正規 2

Est de elementos del paisaje

Espacios Residenciales

2

正規 2

正規Español intermedio

その他

その他

旅行

その他

○

484,000

3,000

20,000

250,000

1,512

474,048

光熱費

その他大学に支払った経費

正規
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有 無

有 無

有 無

有 無

有 無

３－１．授業科目の選択、登録方法　　　　

３－２．授業内容、方法に関して

３－３．語学力について

３－４．図書館など学内施設について

３－５．その他

6

7

8

英語で授業を行うリストがあるのでそこから選んだ。後期はそのリストに興味のある授業がなかったので、

スペイン語で行われる授業も履修した。選んだら自分で履修フォームから申し込むが、変更したい場合があ

れば、留学生科に行ってそこで登録してもらう。英語で講義をやってくれるか聞いて、英語で講義をやって

もらうこともできる。

千葉大学に比べ教授に対する人数が少なく、手厚い印象があった。ひとクラスは多くて１５人ほど。グルー

英語・スペイン語両方だいぶ成長できたと思う。学内では英語が通じるのでコミュニケーションは問題がな

いが、学校の外ではスペイン語しか基本通じない。ルームメイトとスペイン語で話すなど意識的にスペイン

語を話すようにしたら急に上達した気がする。

私立なので千葉大に比べ非常に整っている。

Español básico 正規 2

9

10
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４．生活面

４－１．住居について

４－２．食生活について

４－３．インターネット環境、携帯電話について

４－４．服装について

４－５．健康管理について

４－６．保険、OSSMAの利用について　

４－７．課外活動について

４－８．学外のコミュニティとの交流について

４－９．日本から持参してよかったもの

前述の通り、気候が厳しいので体調管理が必要。

事故や健康的な面に関して何も問題はなかったので保険は利用しなかった。OSSMAに関して細かいトラブル

について連絡したが何も役に立たなかった。

最初は学内の寮に住んでいたのだが、二人部屋で、バスルームは隣の部屋とも共有であまりよくなかった。

家賃も高く、酒も飲めないなど非常に不便だった。オススメはしない。

現地にいる日本人に国語と算数を教えるボランティアを行なった。

日本語補習校でボランティアをしていたおかげで現地で働く日本人の方とお話しする機会がたくさんありま

した。

インスタント味噌汁、レトルトカレー、ヘパリーゼ

本場のタコスは美味しかったです。2回ほど食あたりした。

一年を通して暑いが、寒い日もある。１日の寒暖差も激しいので難しい。

問題なし。携帯料金は日本に比べものすごく安い。
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４－１０．日本から持参したが不要だったもの

４－１１．現地での対人関係について気づいたこと(習慣の違い、マナーなど）

４－１２．余暇の過ごし方

旅行　

その他 ＊気分転換やストレス発散法など。

５．その他

５－１．留学先大学について

５－２．留学希望者へのアドバイス

５－３．留学を終えて　　

留学生が多く、いろんな国の友人を作ることができます。他の学科はわかりませんが建築学科などアートに

力を入れているので良かったです。

メキシコは全く文化が違う国なので非常に貴重な経験ができると思います。スペイン語ができなくても学校

内では英語が使えるので、スペイン語と英語両方伸ばすことができます。メキシコ人は非常に暖かく、日本

人に対して優しいので友達もたくさん作れます。

違う国、違う学校で建築を学び視野が広がったと思います。また、将来海外に住んで働くことも選択肢にな

ると思いました。ただ視野が広がったため、どうしていいかわからなくなったというのも事実です。

特になし

メキシコ人は時間にルーズだが、非常に優しい。また日本人に対して非常に好意的。

【メキシコ・メリダ&メキシコシティ（調査 ）】2018年9月（8日間）、約3万円　【アメリカ・シカゴ&

ニューヨーク（観光 ）】2019年4月（10日間）、約15万円　【メキシコ・プエルトエスコンディード（観光

）】2019年5月（5日間）、約5万円

友達とお酒をよく飲んでました。
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